Centro Municipal de Educagéo Infantil

Cardépio - Maternal

13/33/52 - Semana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

Refeicdo/Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da manha Pao caseiro com nata Pao caseiro com Pao integral com Pao caseiro com nata Pao caseiro com
8h05 Leite manteiga manteiga Leite manteiga
Leite Leite Leite
Almocgo Feijdo, arroz Feijdo, arroz Feijdo, arroz Feijéo, arroz Feijéo, arroz,
10h20 Ovo cozido, legumes Mandioca ao molho | Iscas carne bovina ao Polenta ao molho Batata ao molho
refogados ou salada frango molho carne moida frango
Alface/tomate Beterraba Repolho ralado Alface
Lanche da tarde - Maca Laranja Banana Abacaxi Mamao
14h
Jantar Sopa de legumes Sopa de fuba com Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijdo com
16h carne moida

macarrao

E proibida qualquer preparagdo conter ACUCAR, conforme determinacdo da Resolu¢&o do FNDE 06/2020.

As frutas, legumes e verduras serdo entregues conforme a disponibilidade e sazonalidade.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Ana Paula Alegretti

Nutricionista CRN8/4723




23/42 - Semana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

Refei¢do/Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da manha Pao caseiro com nata Pao caseiro com Pao integral com Pao caseiro com nata Pao caseiro com
8h05 Leite manteiga manteiga Leite manteiga
Leite Leite Leite
Almocgo Feijo, arroz Feijdo, arroz Feijdo, arroz Feijéo, arroz Feijdo, arroz, iscas
10h20 Ovo cozido, legumes Panqueca de carne Mandioca molho Batata ao molho de bovina ao molho

refogados ou salada moida carne bovina frango Cenoura
Beterraba Alface/tomate Repolho
Lanche da tarde -14h Laranja Banana Macé Maméo Abacaxi
Jantar Sopa de legumes Sopa de fuba com Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijdo com
16h carne moida macarréo

Ana Paula Alegretti

Nutricionista CRN8/4723




